Vilkomna till var harliga ridweekend “Tillsammans med héisten och vinner”

I den hir informationen finner ni vilka aktiviteter vi ska gora, sdkerhetsregler,
trivseloverenskommelse, utrustning, meny, deltagarlista, presentation av
ledarna, presentation av histarna, kunskap om hovar och kvitto pé betalning.

AKTIVITETER

Lar kdnna héstarna i hagen

Skatt jakt med quiz om hésten
Nattning av hédstarna

Skotsel av histarna infor ridning
Langritt

Galopp i Paddock Paradise
Tillsammans 6vningar i paddocken
Histen-hoven-hilsan med Madeleine
Dressyr i paddocken

Korning med Herta

SAKERHETSREGLER

Alltid hjdlm och sékerhetsvést i hantering och ridning av histarna

Led alltid hésten med grimskaft som &r 16st 1 handen (vira aldrig runt handleden)
Nir hésten fasts 1 grimskaftet gors Lottas sédkerhetsknut

Hall avstdnd — en héstléngd — vid all ridning

Rid alltid i ledet

Om du kénner dig osédker — ség till ledarna

Mobiltelefoner anvinds bara for att ringa hem eller till varandra. Alla barn lamnar
mobilen till Lotta vid ankomst.

Om du tappar histen, trillar av eller den sliter sig — SLAPP!

Byte av hidstar far endast ske om Lotta bestimmer det.
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TRIVSELOVERENSKOMMELSE

Vi r snélla mot varandra

Vi hjélps &t — det gar olika fort att gora i ordning héstarna
Vi héller tiden som ledarna séger

Vi hjilps 4t att ta undan efter maten
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UTRUSTNING

Alla deltagare ska ha med sig egen hjalm och sidkerhetsvést. Om du behdver 1éna sa hor av dig
innan, det finns nagra att lana.
Sangklédder, tval, schampo, tandkrdm och handdukar finns pa plats.



MENY
Om specialkost behdvs — informera om det senast 8 maj.

Frukostbuffé med fjdllfil, musli, dgg, skinka, ragbréd, rostat bréd, nyttig
smoothie, juice, kaviar, havregrynsgrot.

Fikabrad och frukt till mellanmal

Kvdllsmacka

Lasagne med kottférs, sallad med tomater och gurka.
Kladdkaka med jordgubbar och griadde.

Grillad korv med brdd, sallad, tomat, senap och ketchup.
Grillad banan med choklad

Grillad kyckling med ungsbakad ortkryddad férsk potatis och god sas. sallad med
tomater och gurka.

Glasstrut
1 Halloumiburgare, hamburgare, sallad med tomater och gurka.
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DELTAGARLISTA

Tinne Montoya
Siri Bengtsson
Andrea Tamm
Esther Gustavsson
Ida Wallenstam
Andrea Bodén
Axeline Bodén

Viceledare: Elsa Bodén

PRESENTATION AV LEDARNA

Lotta Duhrin &r fritidsledare och har varit med
héstar i fyrtio r. Bade som histdgare,
héstskotare och ridldrare. Lotta kdnner ni igen
fran Djurgédrdens ridskola dér hon varit
engagerad inom Ryttaralliansen.




Madeleine Scherlin 4r Ledartrdnare inom
chefsutveckling och har varit hastdgare i
tio ar. Inom héstverksamhet ar hon trdnad
i naturlig histhéllning. Utbildning till
Hovformsspecialist och Equiterapeut

pagar.

PRESENTATION AV HASTARNA

Jarita dr russ. Hon &r 15 ar.
Energisk och stark pé ridbanan.
Kan trava och galoppera snabbt.
Snéll i all hantering.

Vintra dr isldnning. Hon ar 10 ar.
Vi kallar henne stallets "Lilla
My” for hon hittar pa egna hyss
som att rymma frdn hagen och
ibland frysa fast med sin ryttare.

Coomys dr irldndsk sportponny.
Han &r 10 ar. Snill i all
hantering och vélutbildad. Vill
sin ryttare vdl och anstrénger sig
for att gora ritt.




Streiff dr haflinger. Han &r 6 ar.
Gullig och nyfiken. Vill gidrna
undersoka vad du har i fickorna eller
spela med grimskaftet. Han &r yngst i
ginget. Utmaningen med honom &r
att han inte ska ta ner huvudet for att
dta gris. Han kan ocksa bli stark i
paddocken och vika av fran banan.

Robin ér kallblodstravare. Han ér 7
ar. Energisk och flockledare. Kan bli
pigg och ta skutt men ldmnar inte
flocken.

Herta dr ardenner. Hon &r 13 ar.
Bestidmt sto som gérna gér fram i
skogen men ar motvillig 1
paddocken. Hon dr BIG MAMA i
flocken och ingen bestimmer 6ver
henne.

Paddy (Andreas hést) och Coco ( Esthers hést)



HOVEN

Man brukar saga att en hov har fyra funktioner. Den ska vara stétdampare,
halkskydd, bara vikt och tala nétning

Det vi ser nér hdsten har hovarna i marken dar det ytterhélje som innesluter hovbenet
och kétthoven.

Mittstralfara . 4

Sula

S.ia’dstralfara

Strdlen dr mycket viktig fér hovfunktionen. Som hdstdgare ska man se till att
hélla efter stralfarorna sa att det inte bildas réta dar.



Barfota eller skodd? Madeleine férklarar for- och nackdelar.



